Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06:30 Pilates 06:30 — 07:30
07:30
08:30 Pilates 07:45 — 08:45
09:00 Babys in Bewegung
10:00 09:00 — 10:00
10:30 Atemgymnastik 10:30 - 11:30
e Qi Gong 11:45 - 12:45
12:30

Indoor-Cycling 18:15 - 19:15

18:30 Indoor- Nordic

Cycling Walking

18:30 - 19:45 | "o en vor
19:00 der Halle

18:30 - 20:00 Qi Gong
15:30 19:15 - 20:15 Hatha Yoga 19:30 - 20:30
20:00
Reserviart fiir Sitzungen

20:30 Tanzen im Gemeindezentrum
21:00 20:15—21:45

21:30




